Irio — Keninanischer
Gemusebrei

Dv bravchst:

2 hi)ogramm gesché\'lfe vhd geerFeHe Kartoffeln
« 2 Essloffel Butter
I hilogrcmm frische, 8r0'ne Erbsen
e 2 reife Maiskolben
Igehockfe Zwiebe|
e Salz

Und so gehf’st

Lése den Mais vom Kolben und <gib ihn mit den Kartoffeln
vnd den Erbsen in einen Topf. GieRe so vie| Wasser

in den Topf, bis das Gemuse vollstandig bedeckt ist.

Lass alles bei starker Hitze und vnter RGhren 20 bis

30 Minuten kochen. Zerdricke das GemUse Zu Brei und
mische ihn mit etwas Wasser und Salz. Erhitze die Butter
in der Pfanne, brate die Zwiebelnh an und gieg alles vber
den GemUsebrei.
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